
Nährwerte  & Allergene

Hinweise zu Allergenen  Kreuzkontamination bei den einzelnen Zutaten, sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen einzelner Produkte sind nicht auszuschließen.

Hinweise für lacto-

vegetarische & vegane 

Ernährung

Mit “Vegan” gekennzeichnete Produkte sind vollständig vegan. Mit “Vegetarisch” gekennzeichnete Produkte enthalten kein Fisch und Fleisch.

Legende der Allergene A(Gluten), B (Krebstiere), C (Eier), D (Fische), E (Erdnüsse), F (Soja), G (Milch),  H (Schalenfrüchte), I(Sellerie), J (Senf), K (Sesam), L (Lupine), M (Weichtiere), N (Schwefeloxid/Sulfite)

Produktgruppe Produkt Gramm Nährwerte Pro 100g Pro Portion Allergene Zusatzstoffe Ernährungsinformation Zutaten Kategorie

Energie 435 kj / 104 kcal 1636 kj / 391 kcal

Fett 3,78 14,31

ges. Fettsäuren 0,68 2,58

KH 13,68 51,83

davon Zucker 6,10 23,13

Eiweiß 2,96 11,21

Salz 0,18 0,7

Energie 452 kj / 108 kcal 1946 kj / 465 kcal

Fett 2,71 11,67

ges. Fettsäuren 0,34 1,48

KH 18,61 80,04

davon Zucker 8,39 36,07

Eiweiß 2,37 10,19

Salz 0,19 0,8

Energie 327 kJ / 78 kcal 1219 kJ / 291 kcal

Fett 2,86 10,66

ges. Fettsäuren 0,32 1,21

KH 10,40 38,8

davon Zucker 4,37 16,31

Eiweiß 1,68 6,27

Salz 0,18 0,68

Energie 397 kj / 95 kcal 1598 kj / 382 kcal

Fett 3,11 12,54

ges. Fettsäuren 1,62 6,51

KH 16,74 67,47

davon Zucker 8,55 34,46

Eiweiß 1,81 7,31

Salz 0,17 0,69

Energie 372 kj / 89 kcal 1414 kj / 338 kcal

Fett 2,92 11,04

ges. Fettsäuren 1,80 6,79

KH 12,96 49

davon Zucker 6,30 23,82

Eiweiß 1,56 5,9

Salz 0,18 0,69

Energie 355 kj / 85 kcal 1272 kj / 304 kcal

Fett 3,50 12,51

ges. Fettsäuren 0,71 2,54

KH 10,76 38,4

davon Zucker 4,66 16,64

Eiweiß 2,12 7,57

Salz 0,23 0,83

Energie 251 kj / 60 kcal 766 kj / 183 kcal

Fett 0,94 2,88

ges. Fettsäuren 0,16 0,49

KH 10,99 33,75

davon Zucker 3,40 10,44

Eiweiß 1,41 4,32

Salz 0,22 0,68

Energie 536 kj / 126 kcal 2008 kj / 480 kcal

Fett 5,35 20,32

ges. Fettsäuren 0,62 2,35

KH 15,26 58

davon Zucker 6,35 24,12

Eiweiß 3,27 12,43

Salz 0,21 0,79

Energie 276 kj / 66 kcal 1000 kj / 239 kcal

Fett 5,14 18,6

ges. Fettsäuren 0,99 3,6

KH 9,50 34,4

davon Zucker 2,90 10,5

Eiweiß 1,49 5,4

Salz 0,19 0,7

Energie 243 kj / 58 kcal 1013 kj / 242 kcal

Fett 0,76 3,2

ges. Fettsäuren 0,12 0,5

KH 11,21 47,1

davon Zucker 3,74 15,7

Eiweiß 1,33 5,6

Salz 0,17 0,7

Energie 870 kj / 208 kcal 1766 kj / 422 kcal

Fett 8,90 18,06

ges. Fettsäuren 2,97 6,02

KH 20,76 42,14

davon Zucker 1,72 3,5

Eiweiß 5,90 11,97

Salz 0,89 1,8

Porridge (61,9 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Apfelmus (9,5 %) (Äpfel, Wasser, Rohrohrzucker, Zitronensaftkonzentrat, Zimt, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure), 

Vanilleschoten), Banane (16,7 %), Erdbeeren (9,5 %), Heidelbeeren (2,4 %).

Haferkaterbrot (43,3 %) (Weizenmehl (Dinkel), Trinkwasser, Roggenmehl, Weizenschrot (Dinkel), Leinsamen, Weizenmalzflocken (Dinkel), Haferflocken, 

Sojabohnen, Gerstenmalzextrakt, Roggenvollkornmehl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumiodat), Gerstenmalzmehl, Sesamsamen, Hefe, Kartoffelflocken, Rapsöl), 

Avocado (23 %), Frischkäse (14,8 %) (Frischkäse, Speisesalz, Doppelrahmstufe), Tomaten (12 %), Rucola (4,2 %), Gomasio (1,5 %) (Sesam geröstet, Sesam geschält, 

Schwarzkümmel, Meersalzflocken, Zwiebel, Koriander, Ingwer, Sesamöl), Basilikum (1,0 %), Limettensaft (0,1 %), schwarzer Pfeffer (0,1 %).

Porridge (68,6 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Apfel (10,6 %), Banane (9,3 %), Erdnussmus (5,3 %), Datteln gehackt (5,3 %), Leinsamen (0,8 %), Zimt (0,1 %).

Porridge (61 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Banane (23 %), Granola (8 %) (Haferflocken, Honig, Rapsöl, Kürbiskerne, Mandeln, Sonnenblumenkerne, Zimt, Meersalz), 

Ahornsirup (6 %), Heidelbeeren (2 %).

Porridge (70 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Apfelmus (27 %) (Äpfel, Wasser, Rohrohrzucker, Zitronensaftkonzentrat, Zimt, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure), 

Vanilleschoten), Walnusskerne (2,9 %), Zimt (0,1 %).

Porridge (64,5 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Banane (24,8 %), Zartbitter-Kuvertüre-Drops (7,5 %) (Kakaomasse, Rohrzucker, Kakaobutter, Emulgator (Sojalecithine) 

Kakaogehalt mind. 50 %), Ahornsirup (3,2 %).

Porridge (68 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Rote Grütze (27 %) (Sauerkirschen, rote Johannisbeeren, schwarzer Johannisbeersaft aus Johannisbeersaftkonzentrat, 

Erdbeeren, schwarze Johannisbeeren, Heidelbeeren, Wasser, Zucker, modifizierte Stärke, Zitronensaftkonzentrat), Zartbitter-Kuvertüre-Drops (3 %) (Kakaomasse, 

Rohrzucker, Kakaobutter, Emulgator (Sojalecithine) Kakaogehalt mind. 50 %), geröstete Kokoschips (2 %).

Porridge (72,5%) (Wasser, Haferflocken, Salz), Birne (16,8 %), Ziegenfrischkäse (4,2%) (Ziegenmilch, Ziegenrahm, Salz, Käsereikulturen, Lab), Walnusskerne (3,4 %), 

Honig (2,8 %), Thymian (0,3 %).

Porridge (85 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Apfel (13 %), Zimt-Zucker (2 %) (Rübenzucker, Zimt (0,3 %)).

Porridge (68,5 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Äpfel mariniert (15,8 %) (Äpfel, Zitronensaft, Rübenzucker, Zimt), Honig-Nuss-Granola (9,2 %) (Haferflocken, Honig, 

Rapsöl, Kürbiskerne, Mandeln, Sonnenblumenkerne, Zimt, Meersalz), Mandelmus (3,9 %), Cranberries (2,6 %) (Cranberries, Zucker, Sonnenblumenöl).

Porridge (70,7 %) (Wasser, Haferflocken, Salz), Himbeeren mariniert (12,5 %) (Himbeeren, Rübenzucker, Zitronensaft), Kokosjoghurt (10,9 %) (fettreduzierte 

Kokosnussmilch (Wasser, Kokosnussextrakt), modifizierte Stärke, Calciumphosphate, Meersalz, Erbsenprotein, Säuerungskulturen), Erdbeerpüree (5,4 %) (Erdbeeren, 

Rohrzucker, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure), Pistazien (0,5 %).

Saisonal

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Saisonal

Saisonal

Stullen
Avocado Tomaten 

Stulle
203 A; F; G; K KEINE VEGETARISCH

KEINE VEGANPorridge Hauskater 307 A

A; F

VEGAN

Porridge Ziegenkater 357 A; G; H (Walnüsse) KEINE VEGETARISCH

Porridge Waldbeerkater 378 A; F

VEGETARISCH

VEGAN

VEGAN

Verdickungsmittel 

(modifizierte Stärke), 

Emulgator (Sojalecithine)

KEINEPorridge Powerkater 379 A; E

Antioxidationsmittel 

(Ascorbinsäure)
VEGANPorridge

Emulgator (Sojalecithine)

Porridge Granolakater 430 A; H (Mandeln) KEINE

Apfelkater 373 A; H (Walnüsse)

Porridge Naschkater 403

Porridge Fruchtkater 420 A
Antioxidationsmittel 

(Ascorbinsäure)
VEGAN

Porridge Winterkater 380 A; F; H (Mandeln) KEINE VEGETARISCH

Porridge Himbeerkater 362 A; H (Pistazien)
Antioxidationsmittel 

(Ascorbinsäure)
VEGAN



Energie 824 kj / 197 kcal 1619 kj / 378 kcal

Fett 8,59 16,5

ges. Fettsäuren 2,68 5,14

KH 22,52 43,24

davon Zucker 2,68 5,14

Eiweiß 5,33 10,23

Salz 1,03 1,97

Energie 996 kj / 238 kcal 2192 kj / 524 kcal

Fett 13,16 28,96

ges. Fettsäuren 5,12 11,27

KH 17,68 38,9

davon Zucker 1,52 3,35

Eiweiß 10,26 22,58

Salz 1,23 2,71

Energie 720 kj / 172 kcal 1335 kj / 319 kcal

Fett 8,90 16,46

ges. Fettsäuren 0,58 1,08

KH 17,34 32,08

davon Zucker 1,00 1,85

Eiweiß 5,41 10

Salz 0,99 1,84

Energie 498 kj / 119 kcal 946 kj / 226 kcal

Fett 3,68 7

ges. Fettsäuren 0,37 0,7

KH 17,47 33,2

davon Zucker 1,42 2,7

Eiweiß 3,42 6,5

Salz 0,53 1

Energie 628 kj / 150 kcal 2552 kj / 610 kcal

Fett 8,35 34

ges. Fettsäuren 2,46 10

KH 13,66 55,6

davon Zucker 3,54 14,4

Eiweiß 2,87 11,7

Salz 0,69 2,8

Energie 690 kj / 165 kcal 3251 kj / 777 kcal

Fett 8,55 40,18

ges. Fettsäuren 1,03 4,84

KH 13,04 61,28

davon Zucker 1,79 8,42

Eiweiß 6,75 31,74

Salz 0,82 3,85

Energie 548 kj / 131 kcal 2088 kj / 499 kcal

Fett 5,01 19,1

ges. Fettsäuren 0,60 2,3

KH 15,77 60,1

davon Zucker 1,52 5,8

Eiweiß 4,20 16

Salz 0,76 2,9

Energie 515 kj / 123 kcal 2029 kj / 485 kcal

Fett 5,01 19,7

ges. Fettsäuren 0,71 2,8

KH 13,13 51,6

davon Zucker 1,68 6,6

Eiweiß 4,30 16,9

Salz 0,74 2,9

Energie 519 kj / 124 kcal 1669 kj / 399 kcal

Fett 5,98 19,2

ges. Fettsäuren 0,75 2,4

KH 11,06 35,5

davon Zucker 1,99 6,4

Eiweiß 4,92 15,8

Salz 0,78 2,5

Energie 711 kj / 170 kcal 2184 kj / 522 kcal

Fett 8,18 25,2

ges. Fettsäuren 0,65 2

KH 15,91 49

davon Zucker 2,73 8,4

Eiweiß 3,38 10,4

Salz 0,45 1,4

Energie  kj / 131 kcal  kj / 425 kcal

Fett 4,86 15,75

ges. Fettsäuren 0,56 1,81

KH 14,09 45,66

davon Zucker 1,17 3,78

Eiweiß 5,15 16,69

Salz 0,38 1,23

Energie 757 kj / 181 kcal 2050 kj / 490 kcal

Fett 14,52 39,2

ges. Fettsäuren 3,81 10,3

KH 6,48 17,5

davon Zucker 4,48 12,1

Eiweiß 5,78 15,6

Salz 0,52 1,4

Energie 657 kj / 157 kcal 1916 kj / 458 kcal

Fett 11,88 34,8

ges. Fettsäuren 1,06 3,1

KH 6,76 19,8

davon Zucker 4,95 14,5

Eiweiß 2,46 7,2

Salz 0,38 1,1

Energie 657 kj / 157 kcal 1887 kj / 451 kcal

Fett 23,68 27,7

ges. Fettsäuren 2,39 2,8

KH 40,43 47,3

davon Zucker 26,58 31,1

Eiweiß 4,36 5,1

Salz 0,43 0,5

Stullen Käse Stulle 220 A; F; G; K
Verdickungsmittel 

(Guarankernmehl)
VEGETARISCH

Haferkaterbrot (40,9 %) (Weizenmehl (Dinkel), Trinkwasser, Roggenmehl, Weizenschrot (Dinkel), Leinsamen, Weizenmalzflocken (Dinkel), Haferflocken, Sojabohnen, Gerstenmalzextrakt, 

Roggenvollkornmehl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumiodat), Gerstenmalzmehl, Sesamsamen, Hefe, Kartoffelflocken, Rapsöl), Bio Gouda (27,3 %) (pasteurisierte Bio-Kuhmilch, Salz, 

Reifungskulturen, mikrobieller Labaustauschstoff), Kräuterfrischkäse (13,6 %) (Frischkäse (Milch), Speisesalz, Milchsäurekulturen, Lab (mikrobiell), Kräuter, Gewürze, Verdickungsmittel 

(Guarankernmehl), Tomaten (13,6 %), Rucola (4,5 %).

Standard

Rotkorn (38 %) (gegarter Rotkornweizen, Sonnenblumenöl), Rotkohl mit Basilikum (18 %) (Rotkohl, Apfelessig, Rapsöl, Agavendicksaft, Salz, Basilikum, Chiliflocken), 

Gurke (12%), Karottenlax (10,5 %) (Karotten, Ahornsirup, Rapsöl, Apfelessig, natürlicher Hickory-Flüssigrauch (Wasser, Hickory-Aroma), Olivenöl, Jodsalz (Speisesalz, 

Kaliumjodat), Wakame getrocknet, Dill, Zitronenschale, Gewürze), Avocado mit Gomasio (7,5 %) (Avocado, Limettensaft, Gomasio (gerösteter Sesam, geschälter  

Sesam, Schwarzkümmel, Meersalzflocken, Zwiebel, Koriander, Ingwer, Sesamöl), Miso-Dressing (9 %) (Wasser, Rapsöl, Misopaste (Wasser, Sojabohnen, Reis, Salz), 

Sesamöl, Balsamicoessig hell (Weißweinessig, Traubenmostkonzentrat, Antioxidationsmittel (Kaliummetabisulfit)), Agavendicksaft, Ingwer, Sojasauce (Wasser, 

Sojabohnen, Reis, Salz, Glukose-Fruktose Sirup, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat)), Jodsalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Pfeffer), Sonnenblumenkerne (0,5 %).

Rotkorn (40,2 %) (gegarter Rotkornweizen, Sonnenblumenöl), Kirschtomaten (15,4 %), Edamame (12,3 %) (Sojabohnen), Tofu (12,3 %) (Sojabohnen (6,8 %), Wasser, 

Gerinnungsmittel (Magnesiumchlorid, Calciumsulfat), Sojasauce (Wasser, Sojabohnen, Weizen, Meersalz), Mandeln (0,4 %), Sesam (0,4 %), Buchenholzrauch), Miso-

Dressing (9,3 %) (Wasser, Rapsöl, Misopaste (Wasser, Sojabohnen, Reis, Salz), Sesamöl, Balsamicoessig hell (Weißweinessig, Traubenmostkonzentrat, 

Antioxidationsmittel (Kaliummetabisulfit)), Agavendicksaft, Ingwer, Sojasauce (Wasser, Sojabohnen, Reis, Salz, Glukose-Fruktose Sirup, Konservierungsstoff 

(Kaliumsorbat)), Jodsalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Pfeffer), Apfel (6,2 %), Rucola (3,1 %), Gomasio (0,6 %) (gerösteter Sesam, geschälter Sesam, Schwarzkümmel, 

Meersalzflocken, Zwiebel, Koriander, Ingwer, Sesamöl), Basilikum (0,6 %).

Blattsalatmix (27 %), Mini-Mozzarella (20 %) (Käsereimilch, Speisesalz, mikrobielles Lab, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Radieschen (23 %), Balsamico-Dressing (18 %) 

(Rapsöl, Orangensaft, Olivenöl, Balsamico (Weinessig, Traubenmostkonzentrat), Zucker, Wasser, Senf (Wasser, Senfsaat, Branntweinessig, Salz, Gewürze), Jodsalz, 

Kräuter, Gewürze) Walnusskerne (4%), Heidelbeeren (4 %), Brotchips (4 %) (Weizenvollkornmehl, Röstzwiebeln (Zwiebeln, Sonnenblumenöl), Sesam, Hirse, Hefe, 

Roggenvollkornmehl, Salz, Sonnenblumenöl, Topinambursaftkonzentrat, Roggenmahlprodukte, Sauerteigstarterkulturen).

Blattsalatmix (23,7 %), Balsamico-Orangen-Dressing (17,0 %) (Rapsöl, Orangensaft, Olivenöl, Balsamico (Weinessig, Traubenmostkonzentrat), Zucker, Wasser, Senf 

(Wasser, Senfsaat, Branntweinessig, Salz, Gewürze),  Jodsalz, Kräuter, Gewürze), Rotkohl mit Basilikum (13,4 %) (Rotkohl geschnitten, Apfelessig, Rapsöl, 

Agavendicksaft, Salz, Basilikum, Chiliflocken), Kirschtomaten (13,4 %), Orange (13,4 %), Avocado mit Gomasio (13,4 %) (Avocado, Limettensaft, Sesam geröstet, Sesam 

geschält, Schwarzkümmel, Meersalzflocken, Zwiebel, Koriander, Ingwer, Sesamöl), Sonnenblumenkerne (5,1 %), Basilikum (0,6 %).

Karottenkuchen (Zucker, Karotten 22%, Rapsöl, Weizenmehl, Vollei, Walnüsse, Backpulver (Backtriebmittel (Diphosphate, Natroncarbonate)), Weizenstärke, Zimt, 

Jodsalz), Puderzucker

Haferkaterbrot (47 %) (Weizenmehl (Dinkel), Trinkwasser, Roggenmehl, Weizenschrot (Dinkel), Leinsamen, Weizenmalzflocken (Dinkel), Haferflocken, Sojabohnen, Gerstenmalzextrakt, 

Roggenvollkornmehl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumiodat), Gerstenmalzmehl, Sesamsamen, Hefe, Kartoffelflocken, Rapsöl), Grillgemüse (23,4 %) (Grillgemüse TK, Kirschtomaten, 

Gurkenwürfel, Oliven (Wasser, Oliven, Salz, Stabilisator (Eisen-II-Gluconat), Getrocknete Tomaten (Tomaten, Salz), Salz, geräuchertes Paprikapulver, schwarzer Pfeffer), Mediterraner Aufstrich 

(15,6 %) (Paprika, Zucchini, Auberginen, Tomatenmark einfach konzentriert, Rapsöl, Sonnenblumenkerne, Wasser, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Apfeldicksaft, Tomatendicksaft, 

Steinsalz, Kartoffelstärke, Apfelessig, Knoblauch, Basilikum, Oregano, Rosmarin, Thymian), vegane  Feta-Alternative (7,8 %) (Wasser, Kokosöl, Stärke, Meersalz, Säureregulator (Glucono-Delta-

Lacton), Aromen, Olivenextrakt, Vitamin B12), Rucola (5,2 %), Basilikum (1,0 %).

Weizentortilla (25,3 %) (Weizenmehl, Wasser, Rapsöl, Zucker, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Backtriebmittel (Natriumcarbonate, Diphosphate), Speisesalz, 

Säuerungsmittel (Äpfelsäure), Kirschtomaten (15,5 %), Blattsalat (15,5 %), Tofu mariniert (15,5 %) (Tofu (Sojabohnen, Wasser), Sojasoße (2,4%) (Wasser, Sojabohnen, Weizen, Speisesalz), 

Zitronensaft, Agavendicksaft, Salz, Paprikapulver geräuchert, Kurkuma), Kichererbsen mariniert (14,2 %) (Kichererbsen abgetropft (Kichererbsen, Wasser, Meersalz), Olivenöl, Salz, Paprikapulver 

geräuchert, Zitronensaft), Caesar-Mayo (11,2 %) (fermentiertes Sojaprodukt (Wasser, Sojabohnen, modifizierte Stärke, Stärke, Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Säureregulator ( 

Zitronensäure), Salz, Vitamin B12, Vitamin D2, natürliches Aroma, Joghurtkulturen), Rapsöl, Wasser, Zitronensaft aus Konzentrat, modifizierte Stärke, Sojasoße (Wasser, Sojabohnen, Salz, 

Weizenmehl), Senf (Wasser, Senfsaaten, Branntweinessig, Salz, Gewürze), Salz, Zucker, Knoblauch, Gewürze, Sojaprotein, Hefe, Branntweinessig), Cashewkerne (2,8 %).

Weizentortilla (25,8 %) (Weizenmehl, Wasser, Rapsöl, Zucker, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Backtriebmittel (Natriumcarbonate, Diphosphate), Speisesalz, 

Säuerungsmittel (Äpfelsäure), Falafel (15,8 %) (rehydrierte Kichererbsen (56 %), Trinkwasser, Rapsöl, Brechbohnen, Zucchini, Kartoffelpulver, Spinat, Zwiebeln, Kräuter, Gewürze, Speisesalz, 

Backtriebmittel (Natriumcarbonat), Hummus (10,5 %) (Kichererbsen (6,1 %), Wasser, Tahin (Sesam) (1,7 %), Salz, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Blattsalat (10 %), Kirschtomaten (10 %), 

Gurkenwürfel (10 %), Rotkohl mit Basilikum (10 %) (Rotkohl, Apfelessig, Rapsöl, Agavendicksaft, Salz, Basilikum, Chiliflocken), Dressing Caesar vegan (7,9 %) (fermentiertes Sojaprodukt (Wasser, 

Sojabohnen, modifizierte Stärke, Stärke, Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Säureregulator (Zitronensäure), Salz, Vitamin B12, Vitamin D2, natürliches Aroma, Joghurtkulturen), Rapsöl, 

Wasser, Zitronensaft aus Konzentrat, modifizierte Stärke, Sojasauce (Wasser, Sojabohnen, Salz, Weizenmehl), Senf (Wasser, Senfsaaten, Branntweinessig, Salz, Gewürze), Salz, Zucker, 

Knoblauch, Gewürze, Sojaprotein, Hefe, Branntweinessig).

Haferreis gekocht (36,9 %) (Haferreis, Wasser, Rapsöl, Salz, Kurkuma), Grillgemüsemix (41,8 %) (Grillgemüse (Paprika, Zucchini, Auberginen, Tomaten, Zwiebeln), Kirschtomaten, Gurke, 

getrocknete Tomaten (Tomaten, Salz), schwarze Oliven (Oliven, Stabilisator (Eisen-II-gluconat), Rapsöl, Paprika, Kräuter, Knoblauch, Branntweinessig, Zucker, Speisesalz, Säuerungsmittel 

(Milchsäure), Festigungsmittel (Calciumchlorid), geräuchertes Paprikapulver, schwarzer Pfeffer), Balsamico-Orangen-Dressing (9,8 %) (Rapsöl, Orangensaft, Balsamico (Weinessig, 

Traubenmostkonzentrat), Zucker, Wasser, Senf (Wasser, Senfsaat, Branntweinessig, Salz, Gewürze), Jodsalz (Salz, Kaliumiodat), Orangensaftkonzentrat, Kräuter, Gewürze), vegane Feta-

Alternative (6,1 %) (Wasser, Kokosöl, Stärke, Meersalz, Säureregulator (Glucono-Delta-Lacton), Aromen, Olivenextrakt, Vitamin B12 (Cyanocobalamin)), Rucola (3,7 %), Brotchips (1,7 %) 

(Weizenvollkornmehl, Röstzwiebeln (Zwiebeln, Sonnenblumenöl), Sesam, Hirse, Hefe, Roggenvollkornmehl, Salz, Sonnenblumenöl, Topinambursaftkonzentrat, Roggenmahlerzeugnisse, 

Sauerteigstarterkulturen).

Haferreis gekocht (39,4 %) (Haferreis, Wasser, Rapsöl, Salz, Kurkuma), Falafel  (19,7 %) (Rehydrierte Kichererbsen, Trinkwasser, Rapsöl, Brechbohnen, Zucchini, 

Kartoffelpulver, Spinat, Zwiebeln, Kräuter, Gewürze, Speisesalz, Backtriebmittel (Natriumcarbonat), Kirschtomaten (13,1 %), Rotkohl mit Basilikum (13,1 %) (Rotkohl, 

Apfelessig, Rapsöl, Agavendicksaft, Salz, Basilikum, Chiliflocken), Tahin Dressing (10,5 %) (Wasser, Sesampaste, Limettensaft, Olivenöl, Zitronensaft, Kichererbsenmehl, 

Sesamöl, Agavendicksaft, Jodsalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Gewürze), Rucola (3,9 %), Gomasio (0,3 %) (Sesam geröstet, 

Sesam geschält, Schwarzkümmel, Meersalzflocken, Zwiebel, Koriander, Ingwer, Sesamöl).

Haferreis gekocht (38,3 %) (Haferreis, Wasser, Rapsöl, Salz, Kurkuma), Hummus (12,8 %) (Kichererbsen gekocht (9,2 %) (Wasser, Kichererbsen), Sesampaste, Wasser, 

Knoblauch, Olivenöl, Speisesalz, Antioxidationsmittel (Zitronensäure) Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Rotkohl mit Basilikum (12,8 %) (Rotkohl, Zitronensaft, 

Apfelessig, Rapsöl, Salz, Basilikum, Chiliflocken), Tahin Dressing (10,2 %) (Wasser, Sesampaste (27 %), Limettensaft, Olivenöl, Zitronensaft, Kichererbsenmehl, Sesamöl, 

Agavendicksaft, Jodsalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Gewürze), Gurke (10,2 %), Kichererbsen mariniert (6,4 %) (Kichererbsen, 

Olivenöl, Zitronensaft, Salz, Paprikapulver geräuchert), Blattsalat (6,4 %), Granatapfelkerne (2,6 %), Koriander (0,3 %).

Kichererbsen mariniert (26,2 %) (Kichererbsen, Wasser, Meersalz, Olivenöl, Salz, Paprikapulver geräuchert, Zitronensaft), Gurke (20,5 %), Rotkohl mit Basilikum (17,6 %) 

(Rotkohl, Apfelessig, Rapsöl, Agavendicksaft, Salz, Basilikum, Chiliflocken), Falafel (13,0 %) (rehydrierte Kichererbsen (7,3 %), Trinkwasser, Rapsöl, Brechbohnen, 

Zucchini, Kartoffelpulver, Spinat, Zwiebeln, Kräuter, Gewürze, Speisesalz, Backtriebmittel (Natriumcarbonat), Hummus (11,5 %) (Kichererbsen (6,7 %), Wasser, Tahin 

(Sesam) (1,8 %), Salz, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Tahin-Dressing (8,6 %) (Wasser, Sesampaste (2,3 %), Limettensaft, Olivenöl, Zitronensaft, Kichererbsenmehl, 

Sesamöl, Agavendicksaft, Jodsalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Gewürze), Granatapfelkerne (2,0 %), Minze (0,6 %).

Haferreis gekocht (31,9 %) (Haferreis, Wasser, Rapsöl, Salz, Kurkuma), Räuchertofu (16%) (Sojabohnen, Wasser, Gerinnungsmittel (Magnesiumchlorid, Calciumsulfat), Sojasauce (Wasser, 

Sojabohnen, Weizen, Meersalz), Mandeln, Sesam, Buchenholzrauch), Kichererbsen mariniert (12,8%) (Kichererbsen, Olivenöl, Zitronensaft, Salz, Paprikapulver geräuchert), Rotkohl mit Basilikum 

(10,6%) (Rotkohl, Apfelessig, Rapsöl, Agavendicksaft, Salz, Basilikum, Chiliflocken), Edamame (8,5%) (Sojabohnen), Miso-Dressing (8,5 %) (Wasser, Rapsöl, Misopaste (Wasser, Sojabohnen, Reis, 

Salz), Sesamöl, Balsamicoessig hell (Weißweinessig, Traubenmostkonzentrat, Antioxidationsmittel (Kaliummetabisulfit)), Agavendicksaft, Ingwer, Sojasauce (Wasser, Sojabohnen, Reis, Salz, 

Glukose-Fruktose Sirup, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat)), Jodsalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Pfeffer), Apfel (4,3%), Rucola (3,2  %), Cashewkerne (2,1%), Sonnenblumenkerne (2,1%). 

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Backwaren Karottenkuchen 117 A; C; H (Walnüsse)
Backtriebmittel (Diphosphate, 

Natriumcarbonate)
VEGETARISCH

293 J; K KEINE VEGAN

Mozzarella Baubeer 

Salat
Salate

Salate
Avocado Orangen 

Salat

VEGETARISCH
Säurungsmittel 

(Zitronensäure)
A; G; H (Walnüsse); K270

Avocado Karottenlax 

Bowl
Vitrinenbowls

VEGAN

Gerinnungsmittel 

(Magnesiumchlorid, 

Calciumsulfat) 

Antioxidationsmittel 

(Kaliummetabisulfit), 

Konservierungsstoff 

(Kaliumsorbat)

A; F; H (Mandel); J; K 324Miso Tofu BowlVitrinenbowls

VEGAN

Antioxidationsmittel 

(Kaliummetabisulfit), 

Konservierungsstoff 

(Kaliumsorbat) 

A; J; K; N308

321Tahin Minze BowlVitrinenbowls

VEGAN

Antioxidationsmittel 

(Zitronensäure), 

Konservierungsstoff 

(Kaliumsorbat)

VEGAN + von Natur aus 

glutenfrei (kann Spuren 

enthalten)

Säuerungsmittel 

(Zitronensäure), 

Backtriebmittel 

(Natriumcarbonat)

K

Hummus BowlWarme Bowls A; K393

Stullen Grilled Veggie Stulle 192 A; F; K

Stabilisator (Eisen-II-

gluconat), Säureregulator 

(Glucono-Delta-Lacton)

VEGAN

381

A; J; K

Stabilisator (Eisen-II-

gluconat), Säureregulator 

(Glucono-Delta-Lacton) 

Festigungsmittel 

(Calciumchlorid), 

Säuerungsmittel (Milchsäure)

VEGAN

Falafel BowlWarme Bowls VEGAN

Backtriebmittel 

(Natriumcarbonat), 

Säureregulator 

(Zitronensäure)

A; K

Warme Bowls Greek Bowl 407

Protein Bowl 470Warme Bowls
A; F; H (Cashews, 

Mandeln); K

Gerinnungsmittel 

(Magnesiumchlorid, 

Calciumsulfat) 

Antioxidationsmittel 

(Kaliummetabisulfit), 

Konservierungsstoff 

(Kaliumsorbat)

VEGAN

VEGAN

VEGAN

A; F; H (Cashews); J

Säureregulator 

(Zitronensäure), 

Säuerungsmittel 

(Apfelsäure), Backtriebmittel 

(Natriumcarbonate, 

Disphosphate)

Wraps Falafel Wrap 190 A; F; J; K

Säureregulator 

(Zitronensäure), 

Säuerungsmittel 

(Apfelsäure), Backtriebmittel 

(Natriumcarbonate, 

Disphosphate)

Wraps Caesar Wrap 185



Energie 1268 kj / 303 kcal 1142 kj / 273 kcal

Fett 11,00 9,9

ges. Fettsäuren 2,78 2,5

KH 45,00 40,5

davon Zucker 26,00 23,4

Eiweiß 5,56 5

Salz 0,78 0,7

Energie 1360 kj / 1325 kcal 1226 kj / 293 kcal

Fett 11,00 12,6

ges. Fettsäuren 2,78 1,2

KH 45,00 38,7

davon Zucker 26,00 19,8

Eiweiß 5,56 5,7

Salz 0,78 0,7

Energie 1463 kj / 347 kcal 439 kj /104 kcal

Fett 6,60 1,98

ges. Fettsäuren 1,50 0,45

KH 61,50 18,45

davon Zucker 50,20 15,06

Eiweiß 6,90 2,07

Salz 0,05 0,02

Energie 1597 kj / 380 kcal 479 kj / 114 kcal

Fett 11,50 3,45

ges. Fettsäuren 7,10 2,13

KH 59,60 17,88

davon Zucker 49,50 14,85

Eiweiß 5,70 1,71

Salz 0,01 0

Energie 142 kj / 34 kcal 84 kj / 20 kcal

Fett 1,95 1,17

ges. Fettsäuren 1,30 0,78

KH 2,45 1,47

davon Zucker 2,45 1,47

Eiweiß 1,70 1,02

Salz 0,07 0,04

Energie 134 kj / 32 kcal 79 kj / 19 kcal

Fett 1,75 1,05

ges. Fettsäuren 1,15 0,69

KH 2,40 1,44

davon Zucker 2,40 1,44

Eiweiß 1,65 0,99

Salz 0,07 0,04

Energie 142 kj / 34 kcal 75 kj / 18 kcal

Fett 1,50 0,9

ges. Fettsäuren 0,15 0,09

KH 3,55 2,13

davon Zucker 1,70 1,02

Eiweiß 0,55 0,33

Salz 0,05 0,03

Energie 67 kj / 16 kcal 38 kj / 9 kcal

Fett 0,70 0,42

ges. Fettsäuren 0,65 0,39

KH 1,75 1,05

davon Zucker 1,75 1,05

Eiweiß 0,45 0,27

Salz 0,08 0,05

Energie 285 kj / 68 kcal 172 kj / 41 kcal

Fett 1,95 2,34

ges. Fettsäuren 1,30 1,56

KH 2,45 2,94

davon Zucker 2,45 2,94

Eiweiß 1,70 2,04

Salz 0,07 0,08

Espresso (100 %)

Trinkwasser (71,4 %), Espresso (28,6 %)

Espresso (100 %)

Espresso (50 %), Vollmilch (50 %)

Espresso (50 %), laktosefreie Vollmilch (50 %)

Espresso (50 %), Haferdrink (50 %) (Trinkwasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, 

Riboflavin, B12))

Espresso (50 %), Kokosdrink (50 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator 

(Gellan))

Espresso (50 %), Vollmilch (50 %)

Bananen, Weizenmehl, Zucker, Sojamilch (Trinkwasser, Sojabohnen), Rapsöl, Schokoladenkuvertüre (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (Sojalecithine), 

natürliches Vanillearoma), Kakao, Dunkle Schokolade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (Sojalecithine), natürliches Vanillearoma), Zuckerrübensirup, 

Apfelweinessig, Jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumiodat), Zimt

Bananen, Weizenmehl, Zucker, Sojamilch (Trinkwasser, Sojabohnen), Walnusskerne, Rapsöl, Zuckerrübensirup, Apfelweinessig, Jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 

Kaliumiodat), Zimt, Muskatnuss

Datteln getrocknet (55 %), Cashewkerne, Haferflocken (10 %), Sauerkirschen

getrocknet (9 %), Gojibeeren getrocknet, Reissirup, Kakaopulver stark entölt, Carob

gemahlen (2 %), Erdbeere gefriergetrocknet gemahlen (1 %)

Datteln getrocknet (59 %), Apfelstücke getrocknet (11 %), Haferflocken (10 %),

Cashewkerne , Kokosnussmus, Kokosflocken, Zimt gemahlen (1 %)

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

KEINE VEGAN

Backwaren
Bananabread 

Schokolade
90 A; F Emulgator (Sojalecithine) VEGAN

Backwaren Bananabread Walnuss 90 A; F; H (Walnüsse)

KEINE VEGAN

Snacks Katerkugel Apfel Zimt 30 A; H (Cashewkerne) KEINE VEGAN

Snacks
Katerkugel Schoko 

Kirsch
30 A; H (Cashewkerne)

KEINE VEGAN

Heißgetränke Doppelter Espresso 60 KEINE KEINE VEGAN

Heißgetränke Americano 210 KEINE KEINE VEGAN

Vernachlässigbar

Vernachlässigbar

Vernachlässigbar

Heißgetränke Espresso 30 KEINE

Heißgetränke
Dopp. Espresso 

Macchiato Vollmilch
120 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Espresso Macchiato 

Haferdrink
60 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Espresso Macchiato 

Kokosdrink
60 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN 

Heißgetränke
Espresso Macchiato 

Vollmilch
60 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Espresso Macchiato 

laktosefreie Vollmilch
60 G KEINE VEGETARISCH



Energie 134 kj / 32 kcal 159 kj / 38 kcal

Fett 1,75 2,1

ges. Fettsäuren 1,15 1,38

KH 2,40 2,88

davon Zucker 2,40 2,88

Eiweiß 1,65 1,98

Salz 0,07 0,08

Energie 130 kj / 31 kcal 155 kj / 37  kcal

Fett 1,50 1,8

ges. Fettsäuren 0,15 0,18

KH 3,55 4,26

davon Zucker 1,70 2,04

Eiweiß 0,55 0,66

Salz 0,05 0,06

Energie 67 kj / 16 kcal 79 kj / 19 kcal

Fett 0,70 0,84

ges. Fettsäuren 0,65 0,78

KH 1,75 2,1

davon Zucker 1,75 2,1

Eiweiß 0,45 0,54

Salz 0,08 0,09

Energie 243 kj / 58 kcal 510 kj / 122 kcal

Fett 3,34 7,02

ges. Fettsäuren 2,23 4,68

KH 4,20 8,82

davon Zucker 4,20 8,82

Eiweiß 2,91 6,12

Salz 0,11 0,23

Energie 230 kj / 55 kcal 481 kj / 115 kcal

Fett 3,00 6,3

ges. Fettsäuren 1,97 4,14

KH 4,11 8,64

davon Zucker 4,11 8,64

Eiweiß 2,83 5,94

Salz 0,11 0,23

Energie 218 kj / 52 kcal 460 kj / 110 kcal

Fett 2,57 5,4

ges. Fettsäuren 0,26 0,54

KH 6,09 12,78

davon Zucker 2,91 6,12

Eiweiß 0,94 1,98

Salz 0,09 0,18

Energie 109 kj / 26 kcal 234 kj / 56 kcal

Fett 1,20 2,52

ges. Fettsäuren 1,11 2,34

KH 3,00 6,3

davon Zucker 3,00 6,3

Eiweiß 0,77 1,62

Salz 0,13 0,27

Energie 251 kj / 60 kcal 653 kj / 156 kcal

Fett 3,45 8,97

ges. Fettsäuren 2,30 5,98

KH 4,33 11,27

davon Zucker 4,33 11,27

Eiweiß 3,01 7,82

Salz 0,12 0,3

Energie 238 kj / 57 kcal 615 kj / 147 kcal

Fett 3,10 8,05

ges. Fettsäuren 2,03 5,29

KH 4,25 11,04

davon Zucker 4,25 11,04

Eiweiß 2,92 7,59

Salz 0,12 0,3

Energie 226 kj / 54 kcal 586 kj / 140 kcal

Fett 2,65 6,9

ges. Fettsäuren 0,27 0,69

KH 6,28 16,33

davon Zucker 3,01 7,82

Eiweiß 0,97 2,53

Salz 0,09 0,23

Energie 113 kj / 27 kcal 297 kj / 71 kcal

Fett 1,24 3,22

ges. Fettsäuren 1,15 2,99

KH 3,10 8,05

davon Zucker 3,10 8,05

Eiweiß 0,80 2,07

Salz 0,13 0,35

Energie 205 kj / 49 kcal 427 kj / 102 kcal

Fett 2,79 5,85

ges. Fettsäuren 1,86 3,9

KH 3,50 7,35

davon Zucker 3,50 7,35

Eiweiß 2,43 5,1

Salz 0,10 0,2

Kokosdrink (88,5 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Espresso (11,5 %)

Vollmilch (71,4 %), Espresso (28,6 %)

Espresso (50 %), Haferdrink (50 %) (Trinkwasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, 

Riboflavin, B12))

Espresso (50 %), Kokosdrink (50 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator 

(Gellan))

Vollmilch (85,7 %), Espresso (14,3 %)

Laktosefreie Vollmilch (85,7 %), Espresso (14,3 %)

Haferdrink (85,7 %) (Trinkwasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Espresso (14,3 %)

Kokosdrink (85,7 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Espresso (14,3 %)

Vollmilch (88,5 %), Espresso (11,5 %)

Laktosefreie Vollmilch (88,5 %), Espresso (11,5 %)

Haferdrink (88,5 %) (Trinkwasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Espresso (11,5%)

Espresso (50 %), laktosefreie Vollmilch (50 %)

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Heißgetränke
Dopp. Espresso 

Macchiato Kokosdrink
120 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke
Kl. Cappuccino 

Vollmilch
210 KEINE KEINE VEGAN

Heißgetränke
Kl. Cappuccino 

laktosefreie Vollmilch
210 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Kl. Cappuccino 

Haferdrink
210 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Kl. Cappuccino 

Kokosdrink
210 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke Flat White Vollmilch 210 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Gr. Cappuccino 

Haferdrink
260 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Gr. Cappuccino 

Vollmilch
260 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke

Dopp. Espresso 

Macchiato 

laktosefreie Vollmilch

120 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Dopp. Espresso 

Macchiato Haferdrink
120 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Gr. Cappuccino 

laktosefreie Vollmilch
260 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Gr. Cappuccino 

Kokosdrink
260 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN



Energie 192 kj / 46 kcal  402 kj / 96 kcal

Fett 2,50 5,25

ges. Fettsäuren 1,64 3,45

KH 3,43 7,2

davon Zucker 3,43 7,2

Eiweiß 2,36 4,95

Salz 0,10 0,2

Energie 184 kj / 44 kcal 385 kj / 92 kcal

Fett 2,14 4,5

ges. Fettsäuren 0,21 0,45

KH 5,07 10,65

davon Zucker 2,43 5,1

Eiweiß 0,79 1,65

Salz 0,07 0,15

Energie 92 kj / 22 kcal 197 kj / 47 kcal

Fett 1,00 2,1

ges. Fettsäuren 0,93 1,95

KH 2,50 5,25

davon Zucker 2,50 5,25

Eiweiß 0,64 1,35

Salz 0,11 0,23

Energie 255 kj / 61 kcal 711 kj / 170 kcal

Fett 3,48 9,75

ges. Fettsäuren 2,32 6,5

KH 4,38 12,25

davon Zucker 4,38 12,25

Eiweiß 3,04 8,5

Salz 0,12 0,33

Energie 238 kj / 57 kcal 669 kj / 160 kcal

Fett 3,13 8,75

ges. Fettsäuren 2,05 5,75

KH 4,29 12

davon Zucker 4,29 12

Eiweiß 2,95 8,25

Salz 0,12 0,33

Energie 230 kj / 55 kcal 640 kj / 153 kcal

Fett 2,68 7,5

ges. Fettsäuren 0,27 0,75

KH 6,34 17,75

davon Zucker 3,04 8,5

Eiweiß 0,98 2,75

Salz 0,09 0,25

Energie 117 kj / 28 kcal 326 kj / 78 kcal

Fett 1,25 3,5

ges. Fettsäuren 1,16 3,25

KH 3,13 8,75

davon Zucker 3,13 8,75

Eiweiß 0,80 2,25

Salz 0,14 0,38

Energie 243 kj / 58 kcal 732 kj / 175 kcal

Fett 3,36 9,82

ges. Fettsäuren 2,23 6,51

KH 4,39 12,82

davon Zucker 4,20 12,26

Eiweiß 3,07 8,95

Salz 0,11 0,33

Energie 238 kj / 57 kcal 690 kj / 165 kcal

Fett 3,02 8,82

ges. Fettsäuren 1,97 5,76

KH 4,30 12,57

davon Zucker 4,11 12,01

Eiweiß 2,98 8,70

Salz 0,11 0,33

Energie 226 kj / 54 kcal 661 kj / 158 kcal

Fett 2,59 7,57

ges. Fettsäuren 0,26 0,76

KH 6,27 18,32

davon Zucker 2,91 8,51

Eiweiß 1,10 3,2

Salz 0,09 0,25

Energie 117 kj / 28 kcal 343 kj / 82 kcal

Fett 1,22 3,57

ges. Fettsäuren 1,12 3,26

KH 3,19 9,32

davon Zucker 3,00 8,76

Eiweiß 0,92 2,7

Salz 0,13 0,38

Energie 322 kj /  77 kcal 862 kj / 206 kcal

Fett 3,78 10,14

ges. Fettsäuren 2,52 6,76

KH 7,55 20,24

davon Zucker 6,99 18,74

Eiweiß 3,30 8,84

Salz 0,13 0,34

Vollmilch (85,6 %), Trinkwasser (13,7 %), Matcha (0,7 %)

Laktosefreie Vollmilch (85,6 %), Trinkwasser (13,7 %), Matcha (0,7 %)

Haferdrink (85,6 %) (Trinkwasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Trinkwasser (13,7 %), Matcha (0,7 %)

Kokosdrink (85,6 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Trinkwasser (13,7 %), Matcha (0,7 %)

Vollmilch (97 %), Chaipulver (3 %) (Rohrzucker, Bio-Maltodextrin, Gewürzmischung (Zimt, Kardamon, Nelke, Muskat, Pfeffer), Schwarztee-Extrakt)

Laktosefreie Vollmilch (71,4 %), Espresso (28,6 %)

Haferdrink (71,4 %) (Trinkwasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Espresso (28,6 %)

Kokosdrink (71,4 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Espresso (28,6 %)

Vollmilch (89,3 %), Espresso (10,7 %)

Laktosefreie Vollmilch (89,3 %), Espresso (10,7 %)

Haferdrink (89,3 %) (Trinkwasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Espresso (10,7 %)

Kokosdrink (89,3 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Espresso (10,7 %)

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Heißgetränke
Flat White 

laktosefreie Vollmilch
210 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke Flat White Haferdrink 210 A
Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke Flat White Kokosdrink 210 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke Latte Vollmilch 280 G KEINE VEGETARISCH

G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke Latte Haferdrink 280 A
Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Latte laktosefreie 

Vollmilch
280

Heißgetränke
Matcha Latte 

Vollmilch
292 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke Latte Kokosdrink 280 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke
Matcha Latte 

laktosefreie Vollmilch
292 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Matcha Latte 

Haferdrink
292 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Matcha Latte 

Kokosdrink
292 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke Chai Latte Vollmilch 268 G KEINE VEGETARISCH



Energie 305 kj / 73 kcal  820 kj / 196 kcal

Fett 3,40 9,1

ges. Fettsäuren 2,23 5,98

KH 7,46 19,98

davon Zucker 6,90 18,48

Eiweiß 3,20 8,58

Salz 0,13 0,34

Energie 293 kj / 70 kcal 787 kj / 188 kcal

Fett 2,91 7,8

ges. Fettsäuren 29,10 78

KH 9,69 25,96

davon Zucker 5,54 14,84

Eiweiß 1,07 2,86

Salz 0,10 0,26

Energie 172 kj / 41 kcal 460 kj / 110 kcal

Fett 1,36 3,64

ges. Fettsäuren 1,26 3,38

KH 6,19 16,6

davon Zucker 5,63 15,1

Eiweiß 0,87 2,344

Salz 0,15 0,39

Energie 389 kj /  93 kcal 644 kj / 154 kcal

Fett 4,93 8,19

ges. Fettsäuren 2,56 4,25

KH 10,28 17,07

davon Zucker 8,90 14,77

Eiweiß 3,84 6,37

Salz 0,12 0,2

Energie 389 kj / 93 kcal 644 kj / 154 kcal

Fett 4,93 8,19

ges. Fettsäuren 2,56 4,25

KH 10,28 17,07

davon Zucker 8,90 14,77

Eiweiß 3,84 6,37

Salz 0,12 0,2

Energie 377 kj / 90 kcal 623 kj / 149 kcal

Fett 4,48 7,44

ges. Fettsäuren 0,75 1,25

KH 12,36 20,52

davon Zucker 7,63 12,67

Eiweiß 1,85 3,07

Salz 0,09 0,15

Energie 264 kj / 63 kcal 435 kj / 104 kcal

Fett 3,04 5,04

ges. Fettsäuren 1,66 2,75

KH 9,11 15,12

davon Zucker 7,72 12,82

Eiweiß 1,67 2,77

Salz 0,14 0,23

Energie 410 kj /  98 kcal 682 kj / 163 kcal

Fett 4,36 7,23

ges. Fettsäuren 2,84 4,72

KH 10,37 17,22

davon Zucker 8,78 14,58

Eiweiß 3,94 6,54

Salz 0,12 0,2

Energie 397 kj / 95 kcal 657 kj / 157 kcal

Fett 3,99 6,63

ges. Fettsäuren 2,57 4,27

KH 10,28 17,07

davon Zucker 8,69 14,43

Eiweiß 3,85 6,39

Salz 0,12 0,2

Energie 385 kj / 92 kcal 640 kj / 153 kcal

Fett 3,54 5,88

ges. Fettsäuren 0,77 1,27

KH 12,36 20,52

davon Zucker 7,43 12,33

Eiweiß 1,86 3,09

Salz 0,09 0,15

Energie 272 kj / 65 kcal 452 kj / 108 kcal

Fett 2,10 3,48

ges. Fettsäuren 1,67 2,77

KH 9,11 15,12

davon Zucker 7,52 12,48

Eiweiß 1,68 2,79

Salz 0,14 0,23

Energie 347 kj / 83 kcal 556 kj / 133 kcal

Fett 4,14 6,54

ges. Fettsäuren 2,73 4,31

KH 7,78 12,29

davon Zucker 6,94 10,97

Eiweiß 3,68 5,82

Salz 0,13 0,2

Laktosefreie Vollmilch, (90,4 %), Trinkschokolade Chai (9,6 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (3,8 %), Maisstärke, Zimt, Ingwer, Kardamom)

Haferdrink (90,4 %) (Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralien (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Trinkschokolade Chai (9,6 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (3,8 %), Maisstärke, Zimt, Ingwer, Kardamom)

Kokosdrink (90,4 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Trinkschokolade Chai (9,6 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (3,8 %), Maisstärke, Zimt, Ingwer, Kardamom)

Vollmilch (90,4 %), Trinkschokolade (9,6 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (3,9 %), Maisstärke)

Laktosefreie Vollmilch (90,4 %), Trinkschokolade (9,6 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (3,9 %), Maisstärke)

Haferdrink (90,4 %) (Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralien (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Trinkschokolade (9,6 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (3,9 %), Maisstärke)

Kokosdrink (90,4 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Trinkschokolade (9,6 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (3,9 %), Maisstärke)

Vollmilch (94,9 %), Trinkschokolade (5,1 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (2,1 %), Maisstärke)

Laktosefreie Vollmilch (97 %), Chaipulver (3 %) (Rohrzucker, Bio-Maltodextrin, Gewürzmischung (Zimt, Kardamon, Nelke, Muskat, Pfeffer), Schwarztee-Extrakt)

Haferdrink (97 %) (Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralien (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Chaipulver (3 %) (Rohrzucker, Bio-Maltodextrin, Gewürzmischung (Zimt, Kardamon, Nelke, Muskat, Pfeffer), Schwarztee-Extrakt)

Kokosdrink (97 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Chaipulver (3 %) (Rohrzucker, Bio-Maltodextrin, Gewürzmischung (Zimt, Kardamon, Nelke, Muskat, Pfeffer), Schwarztee-Extrakt)

Vollmilch (90,4 %), Trinkschokolade Chai (9,6 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (3,8 %), Maisstärke, Zimt, Ingwer, Kardamom)

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Heißgetränke
Chai Latte laktosefreie 

Vollmilch
268 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke Chai Latte Haferdrink 268 A
Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke Chai Latte Kokosdrink 268 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke
Chai Chocolate 

Vollmilch
166 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Chai Chocolate 

laktosefreie Vollmilch
166 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Chai Chocolate 

Haferdrink
166 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Chai Chocolate 

Kokosdrink
166 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke
Dunkle Schokolade 

Vollmilch
166 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Dunkle Schokolade 

laktosefreie Vollmilch
166 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Dunkle Schokolade 

Haferdrink
166 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Dunkle Schokolade 

Kokosdrink
166 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke
Kinderschokolade 

Vollmilch
158 G KEINE VEGETARISCH



Energie 335 kj / 80 kcal 531 kj / 127 kcal

Fett 3,76 5,94

ges. Fettsäuren 2,44 3,86

KH 7,68 12,14

davon Zucker 6,85 10,82

Eiweiß 3,59 5,67

Salz 0,13 0,2

Energie 322 kj / 77 kcal 510 kj / 122 kcal

Fett 3,28 5,19

ges. Fettsäuren 0,54 0,86

KH 9,87 15,59

davon Zucker 5,52 8,72

Eiweiß 1,50 2,37

Salz 0,09 0,15

Energie 205 kj / 49 kcal 322 kj / 77 kcal

Fett 1,77 2,79

ges. Fettsäuren 0,23 0,36

KH 6,45 10,19

davon Zucker 5,61 8,87

Eiweiß 1,31 2,07

Salz 0,15 0,23

Energie 293 kj / 70 kcal 741 kj / 177 kcal

Fett 3,87 9,76

ges. Fettsäuren 2,58 6,5

KH 5,48 13,81

davon Zucker 4,89 12,33

Eiweiß 3,42 8,62

Salz 0,13 0,33

Energie 276 kj / 66 kcal 699 kj / 167 kcal

Fett 3,48 8,76

ges. Fettsäuren 2,30 5,79

KH 5,38 13,56

davon Zucker 4,79 12,08

Eiweiß 3,32 8,37

Salz 0,13 0,33

Energie 264 kj / 63 kcal 665 kj / 159 kcal

Fett 2,98 7,51

ges. Fettsäuren 0,30 0,75

KH 7,66 19,31

davon Zucker 3,40 8,58

Eiweiß 1,14 2,87

Salz 0,10 0,25

Energie 138 kj / 33 kcal 351 kj / 84 kcal

Fett 1,39 3,51

ges. Fettsäuren 1,29 3,25

KH 4,09 10,31

davon Zucker 3,50 8,83

Eiweiß 0,94 2,37

Salz 0,15 0,38

Energie 318 kj / 76 kcal 795 kj / 190 kcal

Fett 4,54 11,34

ges. Fettsäuren 2,00 5

KH 5,82 14,54

davon Zucker 5,54 13,86

Eiweiß 3,07 7,68

Salz 0,15 0,37

Energie 305 kj / 73 kcal 766 kj / 183 kcal

Fett 4,25 10,62

ges. Fettsäuren 1,78 4,46

KH 5,74 14,36

davon Zucker 5,47 13,68

Eiweiß 3,00 7,5

Salz 0,15 0,37

Energie 297 kj / 71 kcal 741 kj / 177 kcal

Fett 3,89 9,72

ges. Fettsäuren 0,34 0,86

KH 7,40 18,5

davon Zucker 4,46 11,16

Eiweiß 1,42 3,54

Salz 0,13 0,32

Energie 205 kj / 49 kcal 515 kj / 123 kcal

Fett 2,74 6,84

ges. Fettsäuren 0,44 1,1

KH 4,81 12,02

davon Zucker 4,54 11,34

Eiweiß 1,27 3,18

Salz 0,16 0,41

Energie 293 kj / 70 kcal 695 kj / 166 kcal

Fett 3,28 7,8

ges. Fettsäuren 2,18 5,2

KH 7,27 17,3

davon Zucker 6,64 15,8

Eiweiß 2,86 6,8

Salz 0,11 0,26

Kokosdrink (72 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)),  

Mandelzubereitung (16 %) (Wasser, Mandelmus (3,3 %), Ahornsirup, Vanillezucker (Zucker, natürliches Vanillearoma), Zimt, Speisesalz), Espresso (12 %)

Vollmilch (84 %), Espresso (12,6 %), Chaipulver (3,4 %) (Rohrzucker, Maltodextrin, Gewürzmischung (Zimt, Kardamom, Nelke, Muskat, Pfeffer), Schwarztee-Extrakt)

Haferdrink (94,9 %) (Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralien (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Trinkschokolade (5,1 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (2,1 %), Maisstärke)

Kokosdrink (94,9 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Trinkschokolade (5,1 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (2,1 %), Maisstärke)

Vollmilch (99,2 %), Kurkumazubereitung (0,8 %) (Kurkuma, Ceylon-Zimt, Ingwer, Kardamom, Süßholz, Pfeffer)

Laktosefreie Vollmilch (99,2 %), Kurkumazubereitung (0,8 %) (Kurkuma, Ceylon-Zimt, Ingwer, Kardamom, Süßholz, Pfeffer)

Haferdrink (99,2 %) (Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralien (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Kurkumazubereitung (0,8 %) (Kurkuma, Ceylon-Zimt, Ingwer, Kardamom, Süßholz, Pfeffer)

Kokosdrink (99,2 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)),  

Kurkumazubereitung (0,8 %) (Kurkuma, Ceylon-Zimt, Ingwer, Kardamom, Süßholz, Pfeffer)

Vollmilch (72 %), Mandelzubereitung (16 %) (Wasser, Mandelmus (3,3 %), Ahornsirup, Vanillezucker (Zucker, natürliches Vanillearoma), Zimt, Speisesalz), Espresso (12 

%)

Laktosefreie Vollmilch (72 %), Mandelzubereitung (16 %) (Wasser, Mandelmus (3,3 %), Ahornsirup, Vanillezucker (Zucker, natürliches Vanillearoma), Zimt, Speisesalz), 

Espresso (12 %)

Haferdrink (72 %) Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralien (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Mandelzubereitung (16 %) (Wasser, Mandelmus (3,3 %), Ahornsirup, Vanillezucker (Zucker, natürliches Vanillearoma), Zimt, Speisesalz), Espresso (12 %)

Laktosefreie Vollmilch (94,9 %), Trinkschokolade (5,1 %) (Rohrohrzucker, Kakaopulver (2,1 %), Maisstärke)

Saisonal

Saisonal

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Standard

Saisonal

Saisonal

Saisonal

StandardHeißgetränke
Kinderschokolade 

laktosefreie Vollmilch
158 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Kurkuma Latte 

Vollmilch
252 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Kinderschokolade 

Haferdrink
158 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Kinderschokolade 

Kokosdrink
158 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke
Kurkuma Latte 

laktosefreie Vollmilch
252 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Kurkuma Latte 

Haferdrink
252 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Kurkuma Latte 

Kokosdrink
252 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke
Mandel Latte 

Vollmilch
250 G; H ( Mandeln) KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Mandel Latte 

laktosefreie Vollmilch
250 G; H ( Mandeln) KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Mandel Latte 

Haferdrink
250 A; H ( Mandeln)

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Mandel Latte 

Kokosdrink
250 H ( Mandeln)

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Heißgetränke Espresso Chai Latte 238 G KEINE VEGETARISCH



Energie 276 kj / 66 kcal 661 kj / 158 kcal

Fett 2,94 7

ges. Fettsäuren 1,93 4,6

KH 7,18 17,1

davon Zucker 6,55 15,6

Eiweiß 2,77 6,6

Salz 0,11 0,26

Energie 268 kj / 64 kcal 636 kj / 152 kcal

Fett 2,52 6

ges. Fettsäuren 0,25 0,6

KH 9,12 21,7

davon Zucker 5,38 12,8

Eiweiß 0,92 2,2

Salz 0,08 0,2

Energie 163 kj / 39 kcal 385 kj / 92 kcal

Fett 1,18 2,8

ges. Fettsäuren 0,37 0,87

KH 6,09 14,5

davon Zucker 5,46 13

Eiweiß 0,76 1,8

Salz 0,13 0,3

Energie 230 kj / 55 kcal 548 kj / 131 kcal

Fett 2,56 5,94

ges. Fettsäuren 1,69 3,91

KH 5,82 13,51

davon Zucker 5,50 12,77

Eiweiß 2,46 5,7

Salz 0,09 0,21

Energie 222 kj / 53 kcal 523 kj / 125 kcal

Fett 2,30 5,34

ges. Fettsäuren 1,49 3,46

KH 5,76 13,36

davon Zucker 5,44 12,62

Eiweiß 2,39 5,55

Salz 0,09 0,21

Energie 213 kj / 51 kcal 506 kj / 121 kcal

Fett 1,98 4,59

ges. Fettsäuren 0,20 0,46

KH 7,25 16,81

davon Zucker 4,53 10,52

Eiweiß 0,97 2,25

Salz 0,07 0,16

Energie  134 kj / 32 kcal 318 kj / 76 kcal

Fett 0,94 2,19

ges. Fettsäuren 0,29 0,67

KH 4,92 11,41

davon Zucker 4,60 10,67

Eiweiß 0,84 1,95

Salz 0,10 0,24

Energie 238 kj / 57 kcal 556 kj / 133 kcal

Fett 2,61 6,06

ges. Fettsäuren 1,71 3,97

KH 5,85 13,57

davon Zucker 4,97 11,54

Eiweiß 2,56 5,94

Salz 0,09 0,2

Energie 222 kj / 53 kcal 531 kj / 127 kcal

Fett 2,35 5,46

ges. Fettsäuren 1,52 3,52

KH 5,78 13,42

davon Zucker 4,91 11,39

Eiweiß 2,50 5,79

Salz 0,09 0,2

Energie 222 kj / 53 kcal 515 kj / 123kcal

Fett 2,03 4,71

ges. Fettsäuren 0,22 0,52

KH 7,27 16,87

davon Zucker 4,00 9,29

Eiweiß 1,07 2,49

Salz 0,06 0,15

Energie 142 kj / 34 kcal 326 kj / 78 kcal

Fett 1,00 2,31

ges. Fettsäuren 0,31 0,73

KH 4,94 11,47

davon Zucker 4,07 9,44

Heißgetränke Frischer Minztee 280 Vernachlässigbar KEINE KEINE VEGAN Trinkwasser, frische Minze (3%) Standard

Heißgetränke
Frischer Ingwer- 

Zitronentee
280 Vernachlässigbar KEINE KEINE VEGAN

VEGAN
Trinkwasser, Hagebutten, Hibiskus, Äpfel, Süße Brombeerblätter, Orangenschalen, Aroniabeeren, Holunderbeeren, Brombeeren, Erdbeeren, Himbeeren, Sanddornbeeren 

(aufgegossen)
Standard

Heißgetränke Schwarzer Tee 280 KEINE KEINE VEGAN  Trinkwasser, schwarzer Tee (aufgegossen) StandardVernachlässigbar

Vernachlässigbar

Laktosefreie Vollmilch (64,9 %), Wasser (21,7 %), Mangopüree (13,0 %), Matchapulver (0,4 %).

Laktosefreie Vollmilch (64,9 %), Wasser (21,7 %), Mangopüree (13,0 %), Matchapulver (0,4 %).

 Haferdrink (64,9 %) (Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator: Dikaliumphosphat, Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid, Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Wasser (21,7 %), Mangopüree (13 %), Matchapulver (0,4 %).

Kokosdrink (64,9 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch 5,7 %, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Wasser, Mangopüree (13 %), Matchapulver (0,4 %).

Laktosefreie Vollmilch (84,0 %), Espresso (12,6 %), Chaipulver (3,4 %) (Rohrzucker, Maltodextrin, Gewürzmischung (Zimt, Kardamom, Nelke, Muskat, Pfeffer), 

Schwarztee-Extrakt)

Haferdrink (84%) (Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralien (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), Espresso 

(12,6 %), Chaipulver (3,4 %) (Rohrzucker, Maltodextrin, Gewürzmischung (Zimt, Kardamom, Nelke, Muskat, Pfeffer), Schwarztee-Extrakt)

Kokosdrink (84 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Espresso (12,6 %), Chaipulver (3,4 %) (Rohrzucker, Maltodextrin, Gewürzmischung (Zimt, Kardamom, Nelke, Muskat, Pfeffer), Schwarztee-Extrakt)

Vollmilch (84,9 %), Wasser (21,7 %), Erdbeerpüree (13 %) (Erdbeeren, Zucker, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure), Matchapulver (0,4 %).

Laktosefreie Vollmilch (64,9 %), Wasser (21,7 %), Erdbeerpüree (13 %) (Erdbeeren, Zucker, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure), Matchapulver (0,4 %).

Haferdrink (64,9 %) (Wasser, Hafer, Rapsöl, Säureregulator (Dikaliumphosphat), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Kaliumiodid, Salz, Vitamine (D2, Riboflavin, B12)), 

Wasser (21,7  %), Erdbeerpüree (13 %) (Erdbeeren, Zucker, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure), Matchapulver (0,4 %).

Kokosdrink (64,9 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Wasser (21,7 %), Erdbeerpüree (13 %) (Erdbeeren, Zucker, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure), Matchapulver (0,4 %).

Trinkwasser, grüner Tee (aufgegossen)

Trinkwasser,  Zitronensaft (6 %), frischer Ingwer (4 %)

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Saisonal

Standard

Standard

Heißgetränke
Espresso Chai Latte 

laktosefreie Vollmilch
238 G KEINE VEGETARISCH

Heißgetränke
Espresso Chai Latte 

Haferdrink
238 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Heißgetränke
Espresso Chai 

Kokosdrink
238 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Iced Getänke

Iced Strawberry 

Matcha Latte 

Vollmilch

232 G
Antioxidationsmittel 

(Ascorbinsäure)
VEGETARISCH

Heißgetränke Grüner Tee 280 Vernachlässigbar KEINE KEINE VEGAN

Heißgetränke Früchte Tee 280 KEINE KEINE

Iced Getänke

Iced Strawberry 

Matcha laktosefreie 

Vollmilch

232 G
Antioxidationsmittel 

(Ascorbinsäure)
VEGETARISCH

Iced Getänke

Iced Strawberry 

Matcha Latte 

Haferdrink

232 A

Antioxidationsmittel 

(Ascorbinsäure),  

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)

VEGAN

Iced Getänke
Iced Strawberry 

Matcha Kokosdrink
232 KEINE

Antioxidationsmittel 

(Ascorbinsäure),  

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN

Iced Getänke
Iced Mango Matcha 

Latte Vollmilch
232 G KEINE VEGETARISCH

Iced Getänke
Iced Mango Matcha 

laktosefreie Vollmilch
232 G KEINE VEGETARISCH

Iced Getänke
Iced Mango Matcha 

Latte Haferdrink
232 A

Säureregulator 

(Dikaliumphosphat)
VEGAN

Iced Getänke
Iced Mango Matcha 

Kokosdrink
232 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN



Eiweiß 0,94 2,19

Salz 0,10 0,23

Energie 190 kj / 45 kcal 380 kj / 90 kcal
Fett 0,20 0,4
ges. Fettsäuren 0,00 0
KH 10,40 20,8
davon Zucker 9,20 18,4
Eiweiß 0,70 1,4
Salz 0,00 0

0

Kokosdrink (64,9 %) (Trinkwasser, Kokosnussmilch 5,7 %, Zucker, Erbsenprotein, Säureregulator (Kaliumphosphate), natürliches Aroma, Meersalz, Stabilisator (Gellan)), 

Wasser, Mangopüree (13 %), Matchapulver (0,4 %).
Saisonal

Sonstiges
Frisch gepresster 

Orangensaft
200 KEINE KEINE VEGAN Frischer Orangensaft (100%) Standard

Iced Getänke
Iced Mango Matcha 

Kokosdrink
232 KEINE

Säureregulator 

(Kaliumphosphate),  

Stabilisator (Gellan)

VEGAN


